
                  Pour vous inscrire,  merci  de nous contacter par mail
(marion.mathieu@touschercheurs.fr )  ou de remplir  le
formulaire en l igne  :  https: / / forms.gle/BNSmyu6ZwMtSV86F6

Stage pratique d’ init iat ion à la recherche 
à destination de patients adultes

Du mardi  31 mars au jeudi  2 avr i l  2026
dans le laboratoire Tous Chercheurs (Luminy,  Marsei l le 9ème) 

Mettez vous dans la peau d’un chercheur 
travaillant sur l ’épilepsie !

© R. Travel 



Paroles de stagiai res :  
“Ces 3 journées marsei l la ises passées dans votre labo nous ont vraiment marqués
tant par leur  contenu s i  enr ichissant pour des néophytes non scient i f iques que
nous sommes,  que par l ’extraordinaire ambiance conviv ia le que vous savez s i  b ien
créer !  Nous ne sommes pas prêts d ’oubl ier  ce stage Tous Chercheurs.“

“Un grand merci  pour ces 3 jours  et  la qual i té
de votre formation !  Cela m’aide à y voi r  p lus

clai r  et  je pourrais  maintenant tenter  de
déchiff rer  les «  papiers  »  des chercheurs.”  



Jour 1 (10h-17h) Jour 2 (10h-17h) Jour 3 (10h-16h30)

Tour de table des participants
Introduction (notions de

bases de biologie)

Expériences et échanges 
avec des chercheurs 

(H. Becq et T. Marissal)

Expériences et échanges 
avec des chercheurs 

(H. Becq et T. Marissal)

Expériences 
et apports théoriques,

échanges avec des
chercheurs (H. Becq et T.

Marissal)

Expériences et échanges 
avec des chercheurs 

(H. Becq et T. Marissal)

Discussion avec le Pr Fabrice
Bartolomei sur les

traitements actuels et en
cours d’évaluation pour

l’épilepsie 

                  

J1 : Le premier jour sera consacré principalement aux observations macroscopique (cerveau
entier) et microscopique (coupes de cerveau, neurones et autres types de cellules) de cerveaux.
L’objectif sera de comprendre comment le cerveau est structuré et le rôle de ses différentes
régions. 

J2 : le deuxième jour abordera comment les neurones communiquent entre eux et ce qu’est une
crise d’épilepsie. Les participants découvriront comment les chercheurs mesurent, en
laboratoire, des crises d’épilepsie et évaluent, sur des modèles, d’autres traits pathologiques
(impacts notamment sur l’humeur et la mémoire).

J3 :  le dernier jour sera consacré aux traitements de l’épilepsie  et leurs modes d’actions
(traitements déjà validés ou stratégies thérapeutiques actuellement explorées) avec un temps
d’échanges avec le Pr Fabrice Bartolomei. 

Pour qui  ? 
Un groupe de 6 à 10 personnes adultes concernées par une épilepsie.

Pour quoi ? Object i fs  pour les part ic ipants  
acquérir ,  par la prat ique,  les bases de biologie,  notamment de neurosciences,
ainsi  que le “ jargon scient i f ique” ;
découvrir  concrètement en quoi  consiste la recherche sur les épilepsies et  le
quotidien des chercheurs ;
comprendre les problématiques actuelles de recherche et  de traitements pour
les épilepsies ;
échanger avec des chercheurs (notamment Hélène Becq et  Thomas Marissal)
de l ’ Inserm et d’Aix-Marsei l le Université,  a insi  que des professionnels de
santé (Pr Fabrice Bartolomei ,  neurophysiologiste,  AP-HM).

L’approche pratique est privi légiée,  
la théorie est abordée entre les expériences.



Informations pratiques 

Lieux de la formation :
Inst i tut  de  Neurobiologie de la Méditerranée ( Inmed),  notamment le
laboratoire Tous Chercheurs -  163,  avenue de Luminy -  13009 Marsei l le 

Les locaux sont accessibles aux personnes à mobil i té réduite ;
Un plan d’accès détai l lé sera envoyé aux part ic ipants après inscr ipt ion ;
Le campus est accessible en transport  en commun (bus B1).

Formation gratuite  (déjeuner offert)  grâce 
à un f inancement Amidex

Contact pour plus d’ information :
Marion MATHIEU, formatr ice dans l 'associat ion Tous Chercheurs,
marion.mathieu@touschercheurs.fr  
Tél  :  04 91 82 81 45

L’ inscription est gratuite mais obligatoire.  Vous pouvez nous contacter
par mail  (marion.mathieu@touschercheurs.fr )  ou remplir  le formulaire
en l igne via le l ien suivant :
https: / / forms.gle/BNSmyu6ZwMtSV86F6


