Présentation de la formation

Tous Chercheurs et 'Association Frangois Aupetit (AFA) organisent deux
jours de formation sur la compréhension du microbiote, a destination des
représentants d’associations de malades.

L'objectif de cette formation est de donner des clés de compréhension sur
le microbiote : de quoi s’agit-il ? Comment I'analyse-t-on ? Quels sont les
liens connus ou supposés entre son déréglement et certaines pathologies
chroniques ? Autant de questions qui seront abordées pendant ces deux
jours.

Les acteurs | -
Tous chercheurs est une association créée par des chercheurs désireux ' ¥

d’initier un large public au milieu de la recherche et a la démarche experi- Ex pLI U E M o I

mentale en sciences. Tous chercheurs propose entre autres des stages ' :

destinés aux associations de malades pour leur permettre de comprendre -

les mécanismes déreglés dans leur maladie. L E M I c Ro B I OTE

L’AFA soutient les malades atteints de la maladie de Crohn et de rectoco-
lite hémorragique. L'AFA milite aupres des patients pour qu'’ils deviennent I_ES M A I_A D ES
acteurs de leur maladie. Elle a déja réalisé plusieurs films documentaires

iothérapies, essais cliniques) afin de diffuser ce support éducatif le plus :
ent possible. FORMATION
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tuite, mais obligatoire, en allant sur :
schercheurs.fr/inscription/Microbiote html
places limité a 20, session multi-associations)

@touschercheurs.fr ou 04.91.82.81.39.
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http://www.touschercheurs.fr/inscription/Microbiote.html

PROGRAMME

Aprés avoir longtemps parlé de flore intestinale, on utilise maintenant le terme de microbiote intestinal pour décrire I'ensemble des microbes qui
peuplent notre intestin. Ce microbiote pése environ 2 kg et il est composé d’autant de bactéries que nos propres cellules ! Il vit généralement en
parfaite symbiose avec I'hote humain ... sauf lorsque des déreglements apparaissent qui peuvent étre associés a des pathologies chroniques.
En quelques années, les connaissances des chercheurs sur ce microbiote (aussi bien du point de vue de sa composition que de ses fonctions et
des dysfonctionnements possibles) ont évolué de facon considérable, grace notamment a l'arrivée de techniques innovantes pour |'analyser
(comme le séquencage haut débit).

L'objectif de cette formation est de faire un état des lieux des connaissances sur le sujet et de discuter, en présence d'experts, des pistes thérapeu-
tiques envisageables a moyen et long terme (pré- et pro-biotiques, transplantation fécale, ...).

Jeudi 20 septembre 2018 Vendredi 21 septembre 2018

(dans le laboratoire Tous Chercheurs a Luminy) (a I'hépital européen, Marseille 3°™)

La discussion de la deuxieéme journée portera sur deux aspects :
<2Le microbiote pathologique

Quel est I'état des connaissances sur «microbiote et maladies» :
Pour quelles maladies un lien a-t-il été mis en évidence ?

<2Le microbiote : introduction
Qu’est-ce que le microbiote ?
Peut-on observer des bactéries ?
Comment les analyse-t-on ?
Quelles sont les fonctions du
microbiote et comment intéragit-il
avec notre organisme ?

<2L.a modulation du microbiote intestinal

Quels sont les facteurs modulant la composition du microbiote ?
Comment modifier le microbiote et dans quel but ?

Autant de questions qui seront abordées lors de cette premiére La discussion portera entre autres, sur I'alimentation, les prébiotiques |
journée, a la fois d’un point de vue théorique et expérimental. et/ou probiotiques et la transplantation fecale.
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Chercheurs

Philippe Naquet, Professeur d'Immunolo-

gie a Aix-Marseille-Université et directeur | Anne Plauzolles, chef de projet Alphabio, hdpital Européen

de I'équipe «Inflammation tissulaire et Py ) Harry Sokol, gastro-entérologue a I'hépital Saint-Antoine (AP-HP) a Paris,
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Comprendre le microbiote
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Joél Doré, directeur de recherche, directeur adjoint de I'Unité «Microbiologie
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Laurent Chiche, médecin, service de médecine interne de I'’hépital Européen o




